
月 火 水 木 金 土

7月1日 7月2日 7月3日 7月4日

おやつ 寒天ゼリー 既製品 黒ゴマパウンド 既製品

材料
寒天・砂糖・レモン・オレンジ

ジュース・オレンジ

ホットケーキミックス・黒ゴ

マ・砂糖・卵・油・バター・

牛乳

7月6日 7月7日 7月8日 7月9日 7月10日 7月11日

おやつ おふラスク バナナスコーン ヨーグルトムース かぼちゃパウンド 既製品 既製品

材料 おふ・バター・砂糖
バナナ・豆乳・ホットケーキ

ミックス

生クリーム・ヨーグルト・ゼラ

チン・砂糖・レモン

かぼちゃ・ホットケーキミッ

クス・卵・ヨーグルト・砂糖

7月13日 7月14日 7月15日 7月16日 7月17日 7月18日

おやつ 蒸しパン 小松菜とリンゴのマフィン 既製品 シフォンケーキ パンナコッタ 既製品

材料
小麦・米粉・ベーキングパウ

ダー・野菜ジュース・豆乳

ホットケーキミックス・卵・

豆乳・小松菜・リンゴ・はち

みつ・オリーブオイル

ホットケーキミックス・卵・

砂糖・牛乳・油

牛乳・生クリーム・砂糖・ゼ

ラチン・バニラエッセンス

7月20日 7月21日 7月22日 　祝日：7月23日 　祝日：7月24日 7月25日

おやつ きな粉食パン にんじんムース 米粉マフィン 既製品 既製品 既製品

材料
食パン・バター・砂糖・塩・

きな粉

にんじん・牛乳・生クリー

ム・砂糖・ゼラチン

米粉・砂糖・ベーキングパウ

ダー・牛乳・油

7月27日 7月28日 7月29日 7月30日 7月31日

おやつ もろこし棒 にんじんクッキー ヨーグルトゼリー 既製品 ごまクッキー

材料
コーン・オリーブオイル・小

麦・塩

にんじん・小麦・ベーキング

パウダー・砂糖・バター

牛乳・ゼラチン・砂糖・ヨーグ

ルト・みかん缶

小麦・片栗粉・バター・ゴ

マ・砂糖・牛乳

※当園で使用する食材は家庭で食べたことがある食材を使用します。未摂取の場合は前月末日までに看護師に必ずお知らせください。

　その場合おやつの提供をやめさせていだたきます。

7月　ほし組・つき組　♡おやつ♡


